K U R S P L A N MEHR INFOS UNTER WWW.HSV-BOCKEROTH.DE

ZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
09:45-10:45 UHR
09:00-10:00 UHR SPORT FUR SENIOREN
WALKING TURNHALLE THOMASBERG
VORMITTAG WECHSELNDE TREFFPUNKTE NAHE 10:45-12:00 UHR
BOCKEROTH YOGA FUR SENIOREN

DORFGEMEINSCHAFTSHAUS OELINGHOVEN

16:30 - 17:30 UHR 16:00 - 16:45 UHR UND

(GROSSIELTERN-KIND-GRUPPE 16:45 - 17:30 UHR 16:00 - 16:45 UHR UND
(AB 15 JAHREN) 16:45-17-30 UHR (GROSSIELTERN-KIND TURNEN 16:45- 17:30 UHR
| : ' - KINDERTURNEN (AB 4 JAHREN)
NACHMITTAG 05S STIELDORF KINDERTANZ (3-5 JAHRE) (AB2/25- 4 JAHRE) U
TURNHALLE GRUNDSCHULE STIELDORF 17:30 - 18:30 UHR
17:00- 18:00 UHR DORFGEMEINSCHAFTSHAUS OELINGHOVEN 16:00 - 16:45 UHR
POWER PANZ (AB 4 JAHREN) ) : FITKIDS (AB 6 JAHREN)

YOGA FUR KINDER (6-10 JAHRE) | BEIDE TURNHALLE GRUNDSCHULE STIELDORF

SCHULZENTRUM OBERPLEIS, HALLE 2
DORFGEMEINSCHAFTSHAUS OELINGHOVEN

17:15- 18:15 UHR

19:00 - 20:00 UHR YOGA SANFT
OUTDOOR FITNESS 19:10 - 20:10 UHR 18:00 - 19:00 UHR 18:20 - 19:30 UHR
- YOGA INTENSIV 20:00 - 22:00 UHR
WECHSELNDE TREFFPUNKTE BAUCH-BEINE-PO FITNESS FUR FRAUEN L HOBBY-MIXED
ABEND NAHE BOGKEROTH DORFGEMEINSCHAFTSHAUS OELINGHOVEN 20:00 - 22-00 UHR 1830 - 20:00 UHR
20:00-21:00 UHR 20:30-21:30 UHR BALLSPORT . . BADMINTON
PILATES STEP-AEROBIC BEIDE SCHULZENTRUM OBERPLEIS BREITENSPORT SPURTHALLECID
/ TURNHALLE GRUNDSCHULE STIELDOR KONIGSWINTER
TURNHALLE TURNHALLE GRUNDSCHULE STIELDORE HALLE 2 P
GRUNDSCHULE STIFLDORF 20:00-21:00 UHR
GYMNASTIK MIT MUSIK

TURNHALLE GRUNDSCHULE STIELDORF




	Kursplan
	Mehr Infos unter www.hsv-bockeroth.de
	Zeit
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag
	Vormittag
	09:00-10:00 Uhr
	Walking

	09:45-10:45 Uhr
	Sport für Senioren


	Turnhalle thomasberg
	10:45-12:00 Uhr
	Yoga für Senioren


	Nachmittag
	16:30 - 17:30 Uhr
	(Groß)Eltern-Kind-Gruppe
	(ab 1,5 Jahren)

	17:00- 18:00 Uhr
	Power Pänz (ab 4 Jahren)

	16:45-17:30 Uhr
	kindertanz (3-5 Jahre)
	16:00 - 16:45 Uhr und
	16:45 - 17:30 Uhr
	(Groß)Eltern-Kind Turnen
	(ab 2/2,5 - 4 Jahre)


	16:00 - 16:45 Uhr
	Yoga für Kinder (6-10 Jahre)

	16:00 - 16:45 Uhr und
	16:45 - 17:30 Uhr
	Kinderturnen (ab 4 Jahren)

	17:30 - 18:30 Uhr
	Fit Kids (ab 6 Jahren)


	Abend
	19:00 - 20:00 Uhr
	Outdoor Fitness

	20:00 - 21:00 Uhr
	Pilates
	Turnhalle


	Grundschule Stieldorf
	19:10 - 20:10 Uhr
	Bauch-Beine-Po

	20:30 - 21:30 Uhr
	Step-Aerobic

	18:00 - 19:00 Uhr
	fitness für Frauen
	Ballsport

	17:15 - 18:15 Uhr
	Yoga Sanft

	18:20 - 19:30 Uhr
	Yoga Intensiv

	18:30 - 20:00 Uhr
	Breitensport


	Turnhalle Grundschule Stieldorf
	20:00 - 21:00  Uhr
	Gymnastik mit Musik


	Turnhalle Grundschule Stieldorf
	20:00 - 22:00 Uhr
	Hobby-Mixed Badminton




