
Zeit   Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Vormittag
09:45-10:45 Uhr

Sport für Senioren

 (ab 55 Jahren)
Turnhalle thomasberg

Nachmittag

16:30 - 17:30 Uhr

(Groß)Eltern-Kind-Gruppe 

(ab 1,5 Jahren)
OGS Stieldorf

17:00- 18:00 Uhr

Power Pänz 
 (ab 5 Jahren)

Schulzentrum oberpleis, Halle 2

16:00 - 16:45 Uhr und

16:45 - 17:30 Uhr  

(Groß)Eltern-Kind Turnen  

(ab 2/2,5 - 4 Jahre)
Turnhalle Grundschule Stieldorf

16:00 - 16:45 Uhr und

16:45 - 17:30 Uhr 

Kinderturnen (ab 4 Jahren)
Turnhalle Grundschule Stieldorf

17:30 - 18:30 Uhr 

Fit Kids (ab 6 Jahren)
Turnhalle Grundschule Stieldorf

Abend

19:00 - 20:00 Uhr

Outdoor Fitness 
Wechselnde Treffpunkte  

nahe Bockeroth

20:00 - 21:00 Uhr

Pilates
Turnhalle

 Grundschule Stieldorf

19:10 - 20:10 Uhr 

Bauch-Beine-Po
Dorfgemeinschaftshaus Oelinghoven

20:30 - 21:30 Uhr 

Step-Aerobic
Turnhalle Grundschule Stieldorf

18:00 - 19:00 Uhr 

fitness für Frauen
Schulzentrum Oberpleis, Halle 2

20:00 - 22:00 Uhr 

Ballsport
Schulzentrum Oberpleis, Halle 2

17:15 - 18:15 Uhr 

Yoga Sanft

18:20 - 19:30 Uhr 

Yoga Intensiv 
Beide Turnhalle Grundschule ittenbach

18:30 - 20:00 Uhr 

Breitensport
Turnhalle Grundschule Stieldorf

20:00 - 21:00  Uhr

Gymnastik mit Musik
Turnhalle Grundschule Stieldorf 

20:00 - 22:00 Uhr  

Hobby-Mixed

Badminton
Sporthalle cjd

Königswinter  

Kursplan 

Mehr Infos unter www.hsv-bockeroth.de


